[image: image1.wmf]Retiro de Plena Consciência – Trad. Thich Nhat Hanh 
Monges: Phap Dung e Phap Uyen (residentes em Plum Village)
Local: Teresópolis
Data: de 4 de setembro a 7 de setembro de 2009
Internet: http://www.viverconsciente.com/retiro2009.html

	Nome:  ______________________________________

Sexo:       M  /  F                   Idade:   ______________

Telefone:      _________________________________

E-mail:______________________________________
	Endereço:   _________________________________

               ___________________________________


Cidade/Estado: ______________________________

CEP: ______________________________________



Transporte  

	____ Gostaria de ser informado da opção de ir em ônibus fretado
	


Acomodação 
Abaixo está a contribuição total por pessoa incluíndo hospedagem e alimentação.

	Quarto com banheiro coletivo   

_____  Com 4 camas: 150.00
  
	Quarto com banheiro privativo
 ____ Com 4 a 7 camas: 150.00


	Note que temos poucos quartos para algumas categorias mencionadas. Por favor, preencha o formulário indicando algumas opções (primeira, segunda, terceira) para nos ajudar a escolher uma acomodação adequada para você..


Inscrição e Método de Pagamento
Por favor nos mande e-mail com seu formulário de inscrição. Para inscrições em abril parcelaremos em 4x sem juros. Para inscrições em maio parcelaremos em 3x sem juros. Para inscrições em junho parcelaremos em 2x sem juros. A partir de julho apenas aceitaremos pagamentos à vista.  Os pagamentos devem ser feitos no Banco Itaú, Ag. 0842, Conta 42398-0 em nome de Leonardo Dobbin, CPF: 003.681.337-02. Para facilitar a identificação dos pagamentos adicionaremos centavos ao valor que te informaremos após a inscrição. Favor não efetuar o depósito até te retornarmos com o código de identificação. Qualquer contato para dúvidas pode ser feito por e-mail: retiro2009@viverconsciente.com ou pelo telefone (21) 8219-8912.
	Desejo parcelar a inscrição em: ___4x    ___3x    ___2x    ____ À vista
	


A inscrição do retiro só estará confirmada após o pagamento da última parcela. Em caso de cancelamento até 30 dias antes do retiro devolveremos integralmente o valor pago. Após essa data devolveremos 50% do valor pago.                                                  

                                                                                                           
Em caso de emergência: Contato:  _______________________________ Telefone:  _________________________
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