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As Quatro Nobres Verdades

Depois de realizar o despertar completo e perfeito, o Buda teve que encontrar palavras
para compartilhar sua visdo. Ele ja tinha a 4gua, mas tinha que descobrir potes como as
Quatro Nobres Verdades e o Nobre Caminho Octuplo para segura-la. As Quatro Nobres
Verdades sdo a nata dos ensinamentos do Buda. O Buda continuou a proclamar essas
verdades até o seu Grande Falecimento.

Os chineses traduzem Quatro Nobres Verdades como "Quatro Verdades Maravilhosas"
ou "Quatro Verdades Sagradas". Nosso sofrimento € santo se o abragarmos e o
examinarmos profundamente. Se nao o fizermos, ndo sera santo. Nos apenas nos
afogamos no oceano do nosso sofrimento. Para "verdade", os chineses usam os
caracteres para "palavra" e "rei". Ninguém pode discutir com as palavras de um rei. Essas
quatro verdades ndo sao algo para discutir. Eles sdo algo para praticar e realizar.

A Primeira Nobre Verdade é o sofrimento (dukkha). O significado raiz do caractere chinés
para o sofrimento é "amargo". Felicidade é doce; o sofrimento € amargo. Todos nos
sofremos até certo ponto. Temos algum mal-estar no corpo e na mente. Temos que
reconhecer a presenca desse sofrimento e toca-lo. Para fazer isso, podemos precisar da
ajuda de um professor e uma Sangha, amigos na pratica.

A Segunda Nobre Verdade é a origem, raizes, natureza, criagdo ou surgimento do
sofrimento. Depois de tocarmos nosso sofrimento, precisamos examina-lo
profundamente para ver como aconteceu. Precisamos reconhecer e identificar os
alimentos espirituais e materiais que ingerimos que estdo nos causando sofrimento.

A Terceira Nobre Verdade é a cessacao de criar sofrimento, abstendo-se de fazer as
coisas que nos fazem sofrer. Boas noticias! Buda ndo negou a existéncia de sofrimento,
mas também n&o negou a existéncia de alegria e felicidade. Se vocé acha que o budismo
diz: "Tudo esta sofrendo e ndo podemos fazer nada a respeito”, € o oposto da mensagem
do Buda. O Buda nos ensinou como reconhecer a presenca do sofrimento, mas ele
também ensinou a cessacgao do sofrimento. Se ndo havia possibilidade de cessacgao, de
que serve praticar? A Terceira Verdade é que a cura é possivel.

A Quarta Nobre Verdade é o caminho que leva a abster-se de fazer as coisas que nos
fazem sofrer. Esse é o caminho que mais precisamos. O Buda chamou de o Nobre
Caminho Octuplo. Os chineses o traduzem como o "Caminho das Oito Praticas Corretas":
Visao Correta, Pensamento Correto, Fala Correta, A¢cao Correta, Modo de Vida Correto,
Diligéncia Correta, Atengdo Correta e Concentragéo Correta.

Quando ouvimos uma palestra de Dharma ou estudamos um sutra, nosso Unico trabalho
€ permanecer aberto. Geralmente, quando ouvimos ou lemos algo novo, apenas o
comparamos com nossas proprias ideias. Se for igual, aceitamos e dizemos que esta
correto. Caso contrario, dizemos que esta incorreto. Nos dois casos, nao aprendemos
nada. Se lermos ou ouvirmos com uma mente aberta e um coragao aberto, a chuva do
Dharma penetrara no solo de nossa consciéncia.

Ao ler ou ouvir, ndo trabalhe demais. Seja como a terra. Quando a chuva chega, a terra
sO precisa se abrir para a chuva. Permita que a chuva do Dharma entre e penetre nas
sementes que estdo enterradas profundamente em sua consciéncia. Um professor ndo
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pode Ihe dar a verdade. A verdade ja esta em vocé. Vocé so precisa se abrir - corpo,
mente e coracao - para que os ensinamentos dele ou dela penetrem em suas proprias
sementes de entendimento e iluminag&o. Se vocé deixar as palavras entrarem em vocé,
o solo e as sementes fardo o resto do trabalho.

Lembre-se de que um sutra ou uma palestra sobre o Dharma nao sao insights por si sé.
E um meio de apresentar insights, usando palavras e conceitos. Quando vocé usa um
mapa para chegar a Paris, depois de chegar, vocé pode guardar o mapa e desfrutar de
estar em Paris. Se vocé passar todo o seu tempo com o seu mapa, se for pego pelas
palavras e nogbes apresentadas pelo Buda, sentira falta da realidade. O Buda disse
muitas vezes: "Meu ensino é como um dedo apontando para a lua. Ndo confunda o dedo
com a lua".

(Do livro “The heart of the Buddha’s teaching”- Thich Nhat Hanh)
(Traduzido por Leonardo Dobbin)
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