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Como acalmar e ajudar alguém enfurecido

Pergunta: “Querido Thay, parece que esta semana estamos praticando sobre os aspectos de
lidar com a raiva, e uma adolescente Ihe pergunta: Querido Thay, Alguma vez vocé ja foi capaz
de acalmar e ajudar uma pessoa que estivesse completamente enraivecida e explodindo de
raiva?”

Resposta: Thay tem sido capaz de lidar com sucesso com um certo numero de pessoas que
ficam com raiva de Thay por ciimes e percepgdes erradas. As vezes leva muito tempo para uma
pessoa se acalmar e se transformar. Essas pessoas existem mesmo no clero e na sociedade
comum. A maneira de Thay é muito simples: Nao responder ao ataque ou insulto. Nunca
responder a um insulto, ou ataque, nem para explicar. Siléncio completo. Eu ndo tento me
justificar ou fazer qualquer coisa, pois isso pode causar que a outra pessoa fique mais irritada e
assim por diante. Ent&o, inspire, expire e aceite. Nao responda, néo reaja.

Entdo Thay pode fazer ainda melhor porque, alguns dias depois, ou alguns meses depois, eu
posso escrever uma carta de amor para ele ou para ela. Eu ja fiz isso varias vezes. Alguém te
traiu, te fez sofrer muito, fez com que sua comunidade sofresse muito e mesmo assim vocé é
capaz de escrever uma bela carta para ele, para ela, para ajuda-lo ou ajuda-la a sofrer menos.
As vezes leva tempo para que aquela pessoa sofra menos e deixe de estar com raiva, mas
sempre tem efeito.

No Vietn4, tinhamos uma comunidade muito bonita, um centro de pratica chamado 'Prajna’.
Havia cerca de 400 jovens monasticos vivendo la e praticando. Eles geraram uma grande
quantidade de energia, de harmonia e fraternidade e paz. Muitos jovens leigos vinham e
praticavam com a gente. Ficava numa area de montanhas, ainda assim, havia vezes em que 5
mil jovens vinham e participavam, ficando em retiro por 5 ou 6 dias e se transformavam. Era um
movimento e tanto. As pessoas estavam muito entusiasmadas. Mas em um pais como o Vietna
isso n&o parece seguro para aqueles que comandam o pais. Eles tém medo de algo que seja
muito forte, tém medo daquilo que ndo podem controlar.

Entédo, houve uma tentativa de desmantelar o centro de pratica. Os nossos jovens monges e
monjas tentaram resistir com compaixdo, ndo-violéncia, por mais de um ano e meio. E,
finalmente, ndo puderam mais resistir porque enviaram pessoas violentas para nossos centros.
Eles destruiram, queimaram, atacaram. Cortaram a eletricidade, a agua. Eles gritavam,
insultavam. Eles organizaram centenas de pessoas para vir e insultar, quebrar e destruir.
Finalmente, tivemos que evacuar o local e fomos para um templo na regido, para nos
refugiarmos.

Mas eles continuaram a pressionar. até que tivemos que sair daquele local. Muitos desses jovens
monges e monjas estdo agora se refugiando na Tailandia, Alemanha, Franga, América. Nos
fomos capazes de identificar aqueles que que tentaram destruir o local. Thay tem enviado
palavras a eles de que nds nao os odiamos, porque eles devem ter sido vitimas de percepgoes
erradas que podem dar nascimento ao medo. e raiva. Discipulos de Thay, no Vietna, tém enviado
livros do Thay a eles, como presentes. E possivel responder & violéncia e raiva com amor. Essa
€ a maneira que nos sempre seguimos: responder usando compaixdo. e compreensao, para
responder a violéncia, compreensao errada e assim por diante.

Durante o periodo em que Thay organizou a Escola da Juventude para Servigos Sociais nés
treinamos centenas de jovens dedicados, monges e leigos a irem para o interior e ajudarem
vitimas da guerra e as pessoas pobres a se organizarem em termos de saude, educacéo, e
desenvolvimento econdmico para melhorar a qualidade de vida no interior. Muitos de nés fomos
reprimidos, muitos de nés foram mortos durante o servigo. Porque, durante a guerra nés nao
quisemos nos unir a um dos lados combatentes. Nés queriamos aceitar os dois lados. Nos
queriamos reconciliagcdo e paz, ao invés de continuar a guerra.

Por isso nds éramos vitimas de repressao pelos dois lados, mas nés sempre respondemos com
compaixao. Depois deles terem matado alguns de nés, organizamos uma ceriménia de funeral
e declaramos: “N6s nao odiamos aqueles que nos mataram. Porque nds sabemos que eles sao
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vitimas de percepc¢éo errada que deu nascimento a raiva e medo. Nos desejamos que eles olhem
e nos entendam melhor. Nossa intengdo ndo € de machuca-los, apenas de ajudar as pessoas
no interior, vitimas da guerra, 6rfaos e pessoas pobres.” No comego, a repressao, a violéncia
continuaram, mas mais tarde esses atos de repressdo comegaram a diminuir.

Existe um efeito. Isso foi 0 que nds experimentamos na década em que praticamos e servimos
no Vietna. Eu acredito que no livro escrito pela Irm& Chan Khong, ‘Learning True Love' sao
contadas algumas histérias como essa. Vocés podem ler ‘Learning True Love'. A Irm& Chan
Khong também escreveu um artigo no meu romance impresso 'The Novice'. Vocés podem ler
também o livro 'The Novice' e conhecer um nimero de coisas como essa.

Assim, utilizar compaixdo e compreensao contra a violéncia e falta de compreensao ¢ uma boa
pratica. Isso pode trazer resultado se vocé tiver paciéncia o suficiente na pratica. Algumas das
pessoas da policia vieram para 0s nossos retiros na Tailandia, e mesmo em Plum Village, para
praticar. Essa é uma vitéria para ambos: para nds e para eles.

(Palestra de Dharma de Thich Nhat Hanh, em maio de 2014 — transcrito do video do YouTube
(https://youtu.be/v1ie-LwEDHY)
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