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Dois tipos principais de obstaculos no caminho espiritual

Nao ha necessidade de dizer: "Abre-te, Sésamo!". Ja esta aberto. A questao é: "Entrar
na realidade suprema esta dentro da nossa capacidade?". Porque existem dois tipos de
obstaculos que nos impedem de entrar na Porta do Supremo.

O primeiro tipo de obstaculo sdo os "obstaculos das aflicdes". Sao eles: euforia,
desanimo, raiva, odio, decepcao, etc. Bem, na consciéncia dos cientistas, e na nossa,
existem tais aflicbes que podem nos obscurecer. Se o0 nosso coracido e mente estiverem
nublados por esses estados mentais aflitivos, entrar no mundo supremo sera
impossivel.

O cientista Albert Einstein era extremamente inteligente. Mas se aprendermos um pouco
sobre sua vida pessoal, veremos que ele também teve muita dor e dificuldades em seus
relacionamentos com sua esposa e filhos, passando por um divércio e vivendo em
sofrimento. Se Einstein ndo tivesse tido esses obstaculos de aflicdes, Einstein ja teria
ido muito mais longe. Essa é a convicgao de Thay. Ele poderia ter ido duas ou trés vezes
mais longe.

O mesmo acontece conosco. Nos podemos ou nao ser cientistas, podemos ou nio ser
estudiosos budistas. Se tivermos obstaculos de afligbes, embora a porta do supremo ja
esteja aberta, nunca poderemos entrar.

O segundo tipo séo os "obstaculos do conhecimento” (s& tri chwéng, jieya-varana em
sanscrito, AT %1 f& em chinés). S& tri (jieya, Fir %0) significa o que j& aprendemos e/ou
conhecemos.

Existem dois tipos de obstaculos (avarana): obstaculos das aflicdes e obstaculos do
conhecimento. Obstaculos das aflicbes sao desejo, raiva, ignorancia, arrogéancia,
suspeita e visbes equivocadas. Obstaculos do conhecimento sdo o que acumulamos
intelectualmente.

Se ainda estamos presos a ideia de tempo, se ainda estamos presos a ideia de que
mente e consciéncia sdo uma coisa e 0 mundo é outra, que o observador € uma coisa
e o observado é outra, que Deus ou o criador € uma coisa € as criaturas sdo outra —
se ainda estamos presos a tais visdes dualistas, ainda ndo estamos livres para entrar
no supremo, o mundo do nirvana.

O Buda nos mostrou o método para superar os obstaculos das aflicbes e do
conhecimento para alcangar o supremo. Nao precisamos bater a porta dizendo:
"Sésamo, abre-te". Precisamos apenas praticar a atengao plena correta, a concentragao
correta e o insight, ou seja, smrti, samadhi e prajia em sanscrito, respectivamente.
Estes sao os Trés Treinamentos.

Essas trés disciplinas sdo chamadas siksa em sanscrito, que significa "aprendizagem"
ou "treinamento". Esta é a Triplice Ciéncia do Buda. A ciéncia do Buda nao precisa de
ferramentas, equipamentos ou maquinas. Nao ha necessidade de telescopios ou
aceleradores. Precisamos apenas da mente. Mas o sucesso ou ndo da mente depende
de conseguirmos nos libertar completamente dos obstaculos das afligbes e do
conhecimento.

Por um lado, a bagagem das aflicbes deve ser abandonada. Por outro, a outra bagagem
das visdes e ideias dualistas também deve ser abandonada. Com isso, temos liberdade
suficiente para alcangar o supremo. Os cientistas tiveram esse tipo de liberdade? O
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conhecimento cientifico ajudou os cientistas a alcangar a liberdade e a libertagao? A
ciéncia pode ajudar a tecnologia a se desenvolver, e muitos de nds estamos sendo
levados por essa corrente. Enquanto isso, nossa ganancia, raiva, 6dio, presunc¢ao etc.,
estao se inflando a cada dia.

Enquanto isso, o caminho do Buda nos diz que, com esses Trés Treinamentos, ou seja,
atencao plena correta, concentragdo correta e insights, podemos limpar e purificar
nossos coracdes e mentes para que os obstaculos das aflicdes possam ser aliviados; e
que, se pudermos abandonar toda a nossa visdo e conhecimento toda a nossa visao
dualistica e conhecimento dualistico — alcangaremos a liberdade. Somente com essa
liberdade, podemos entrar no supremo.

Os cientistas tém o intelecto. Mas os coragdes e mentes dos cientistas estdo muito
provavelmente sendo sobrecarregados por esses dois tipos de bagagem. Entdo, mesmo
quando a porta ja se abriu, mesmo quando o Sésamo ja se abriu, ainda ndo se pode
entrar. S6 se pode andar para frente e para tras em frente a porta.

Portanto, estudando o budismo, vocé deve estudar discursos como o Rohitassa Sutta
(“Discurso a Rohitassa”) ou o Kalama Sutta (“Carta da livre investigagao”, Kinh Kalama)
para ver o que o Buda ensinou exatamente sobre como entrar no supremo. Porque o
budismo também é uma ciéncia. Mas é uma ciéncia espiritual. A ferramenta em uso é a
mente. E preciso afia-la, aprimora-la. E preciso iluminar a mente. S6 entdo se pode
entrar.

Entao, talvez o retiro de 21 dias que realizaremos no préoximo ano tenha como tema "A
Ciéncia do Buda". Nele, falaremos sobre as relagbes entre o budismo e a ciéncia.
Provavelmente, convidaremos alguns cientistas da fisica quantica e astrénomos para
uma discussao. Apresentaremos o caminho do Buda porque a ciéncia do Buda ¢é a
ciéncia da atengao plena correta, concentragao correta e insights.

Mas essa ciéncia ndo usa apenas o intelecto. O intelecto sozinho nao é suficiente. No
budismo, além da consciéncia mental, também temos a consciéncia armazenadora.
Somente quando se transforma a consciéncia armazenadora, pode haver a Sabedoria
do Grande Espelho. S6 entdo, pode-se alcangar o supremo.

(Palestra de Darma de Thich Nhat Hanh: em 16 de maio de 2010- transcrito do video do YouTube
https://youtu.be/AaKijm7mijs)

Traduzido por Leonardo Dobbin)
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