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Ficando Verdadeiramente Vivo

O que vocé faria se um médico te dissesse que vocé tem apenas trés meses de vida? Vocé perderia
este tempo lamentando seu destino? Vocé se entregaria a dor e ao desespero? Ou resolveria viver cada
momento desses trés meses de uma maneira profunda? Se vocé fizer isso, trés meses de vida € muito.

Cerca de vinte anos atrds, um jovem veio até mim e disse exatamente isso — ele tinha apenas trés
meses de vida. Eu pedi que ele se sentasse e tomasse uma xicara de cha. “Meu amigo”, eu disse a ele,
“vocé deve viver este momento que temos juntos de uma maneira profunda”.

Um dia é muito. Um piquenique dura apenas metade do dia, mas vocé pode vivé-lo plenamente, com
muita felicidade. Por que néo trés meses? Sua vida € um tipo de piquenique e vocé deveria arruma-la de
forma inteligente.

Alguém que conheco, uma vez disse a seu professor de budismo, “Mestre, eu gostaria de ir a um
piguenigue com vocé”. O professor estava muito ocupado e, portanto, respondeu. “Claro, claro, iremos a
um piquenique um dia desses”. O tempo passou e cinco anos depois eles ainda ndo tinham ido a um

piguenique.

Um dia o professor e o discipulo estavam resolvendo algum assunto juntos, e eles se encontraram no
meio de um engarrafamento. Havia tantas pessoas na rua que o mestre perguntou ao discipulo: “O que
estas pessoas estdo fazendo?” O discipulo viu que era uma procissdo de funeral. Ele virou ao mestre e
disse, “Eles estdo tendo um piquenique”.

N&o espere para comecar a viver. Viva agora! Sua vida deveria ser real neste exato momento. Se vocé
viver assim, trés meses é muito! Vocé pode viver cada momento de cada dia profundamente, em contato
com as maravilhas da vida. Entdo vocé aprendera a viver e, ao mesmo tempo, aprendera a morrer. Uma
pessoa que ndo sabe como morrer, ndo sabe como viver e vice-versa. Vocé deveria aprender a morrer —
a morrer imediatamente. Esta é a pratica.

Vocé esta pronto para morrer agora? Vocé esta pronto para organizar suas atividades de forma que
possa morrer em paz esta noite? Isto pode ser um desafio, mas esta € a pratica. Se vocé nao fizer isso,
sera sempre atormentado pelo sentimento de perda. Se vocé ndo quer sofrer, se ndo quiser ser
atormentado pelo sentimento de perda, a Unica solugédo € viver cada minuto que tem de uma maneira
profunda. Isto é tudo que se tem para fazer. A Gnica maneira para se lidar com a inseguranga, medo e
sofrimento é viver o momento presente de uma maneira profunda. Se vocé fizer isso, ndo tera lamentos.

Foi isto que o jovem que tinha apenas trés meses de vida fez. Ele decidiu viver cada momento da sua
vida de uma maneira profunda. Quando ele comecou a fazer isso, sentiu as fontes do desespero o
deixando e ele voltou ao seu centro. Foi um milagre. Embora seu médico tenha pronunciado uma
espécie de sentenca de morte, ele viveu outros quinze anos. Eu dei a ele o nome de Dharma Chén Sinh,
que significa “vida verdadeira”. Antes que dissessem a ele que iria morrer, ele ndo sabia o que era a vida
real. Mas depois que isso aconteceu, ele aprendeu o que era a vida real, porque estava presente para
cada momento de cada dia.

Albert Camus no seu romance “O Estrangeiro”, usou o termo “o momento de consciéncia”. Quando o
protagonista do romance, Meursault, sabe que serd executado pelo assassinato que cometeu,
ansiedade, medo e raiva nasceram nele. Em desespero, ele estava deitado na sua cama na priséo
olhando para o teto quando, pela primeira vez, ele vé o quadrado de céu azul. O céu é tdo azul — era a
primeira vez na sua vida que ele tinha profundo contato com o céu azul. Ele ja tinha vivido por décadas
sem realmente nunca ter visto aquilo. Talvez ele tenha olhado para o céu de vez em quando, mas ndo o
tinha visto de uma maneira profunda. Agora, trés dias antes de sua morte, ele era capaz de tocar o céu
azul de uma maneira verdadeira e profunda. O momento de consciéncia se manifestou.
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Meursault decidiu viver cada minuto que ainda tinha plenamente e profundamente. Aqui esta um
prisioneiro que esta praticando meditacédo profunda. Ele vive seus Ultimos trés dias na sua cela dentro do
qguadrado de céu azul. Esta € a sua liberdade. Na tarde do Gltimo dia, um padre catélico vem a cela de
Meursault para Ihe dar os ultimos ritos, mas ele recusa. Ele ndo quer perder as poucas horas que tem
falando com o padre, e ndo o deixa entrar. Ele diz: O padre esta vivendo como um morto. Ele ndo esta
vivendo como eu, eu estou verdadeiramente vivo”.

Talvez estejamos também vivendo como mortos. Nos movemos pela vida nos nossos proprios cadaveres
porque ndo tocamos a vida em profundidade. Vivemos um tipo de vida artificial, com muitos planos,
muitas preocupacdes e raiva. Nunca somos capazes de nos estabelecer no aqui e agora, € viver nossas
vidas profundamente. Temos que acordar! Temos que fazer o possivel para 0 momento de consciéncia
se manifestar. Esta € a pratica que ira nos salvar — esta é a revolucéo.

O momento mais maravilhoso da sua vida ja aconteceu? Pergunte a si mesmo isso. A maioria de nés
responderd que ndo aconteceu ainda, mas que poderd acontecer a qualquer momento. Nao importa a
nossa idade, tendemos a sentir que o0 momento mais maravilhoso de nossa vida ndo aconteceu ainda.
Tememos que seja muito tarde, mas estamos ainda esperando. Mas a verdade € que se continuarmos a
viver no esquecimento — isto €, sem a presenca da plena consciéncia — este momento nunca acontecera.

O ensinamento do Buda te diz claramente e plenamente para fazer deste 0 momento mais magnifico e
maravilhoso da sua vida. Este momento presente deve se tornar o0 mais maravilhoso da sua vida. Tudo
gue vocé precisa para transformar este momento em uma maravilha é liberdade. Tudo que vocé precisa
é libertar a si mesmo de suas preocupacgdes sobre o passado, futuro e tudo mais.

O profundo insight da impermanéncia é o que nos ajuda a fazer isto. E muito Gtil manter viva nossa
concentracdo na impermanéncia. Vocé pode pensar que a outra pessoa ha sua vida estard presente
para sempre, mas isto ndo é verdade. Esta pessoa é impermanente, assim como vocé. Portanto se vocé
pode fazer algo para deixar esta pessoa feliz, deveria fazer imediatamente. Qualquer coisa que vocé
possa dizer ou fazer que a deixe feliz — diga ou faca agora! E agora ou nunca.

Na préatica do budismo, morrer é muito importante. E tdo importante quanto viver. Morrer é tdo importante
guanto nascer, porque nascimento e morte intersdo. Sem nascimento, ndo poderia haver morte. Sem
morte ndo poderia haver nascimento. Nascimento e morte sdo amigos proximos e a colaboragéo entre
os dois é necessaria para a vida ser possivel.

Portanto ndo tenha medo da morte. Morte € apenas uma continuagdo assim como 0 nascimento. A cada
momento, a morte esta acontecendo no seu corpo — algumas células estdo morrendo de forma que
outras possam nascer. Morte € indispenséavel a vida. Se ndo houvesse morte, ndo haveria nascimento,
assim como ndo poderia haver esquerda se ndo houvesse a direita. Ndo mantenha esperancas que a
vida seja possivel sem morte. Vocé deve aceitar a ambos.

Se vocé praticar bem, poderd ganhar um insight profundo da dimenséo Ultima, a dimensdo absoluta,
enquanto permanece em contato com a dimensao histdrica, relativa. E quando vocé estiver em contato
profundo com a dimensao histérica, também tocard a dimensdo Ultima, e vera que sua natureza
verdadeira é a do ndo-nascimento e ndo-morte.

Viver é uma alegria. Morrer de forma a comecar novamente € também uma alegria. Recomecar € uma
coisa maravilhosa, e recomegcamos constantemente. Comecar de novo € uma das praticas principais em
Plum Village e nds devemos morrer todo dia de forma a nos renovarmos, de forma a termos um
recomeco refrescante. Aprender a morrer € uma pratica muito profunda.

(Do livro “You are here”, de Thich Nhat Hanh)
(Tradugéo para o portugués: Leonardo Dobbin)
Comente esse texto em http://sangavirtual.blogspot.com
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