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Seja seu proprio soberano

O mestre zen Lam Té disse certa vez que, como praticantes, devemos ser mestres de
nés mesmos: Tuy xtr tac chd, ou seja, "Seja seu préprio soberano, ndo importa onde
vocé esteja". "Ser seu proprio soberano, ndo importa onde vocé esteja" significa nunca
pensar que somos vitimas do outro. Quando nos vemos como vitimas do outro, da
sangha, ndo podemos mais desempenhar o papel proativo e falhamos.

"Seja seu proprio soberano, ndo importa onde vocé esteja" significa ndo importa a
situagcdo em que nos encontremos, ainda assim sempre nos posicionamos do lado
proativo. E isso que significa. Muito profundo e belo.

Tuy xwr significa que, em qualquer ambiente, lugar ou situagdo, mesmo quando esse
lugar ou situagdo nos apresente dificuldades ou complicagdes, ainda mantemos a
posicao de sermos soberanos. Nos ndo nos tornamos passivos. Nao dizemos: "Como
eles sdo assim, eu sou assim". Por que vocé se encolhe? Por que vocé se esconde e
foge? Por que vocé ndo faz nada? Por que vocé se lamenta o dia todo? "Como eles séo
assim, ndo tenho escolha a nao ser assim". Isso é ficar do lado passivo.

Mas nosso mestre ancestral nos ensina que, se houver alguns aspectos negativos em
nossa circunstancia ou situagdo, ndo sejamos passivos. Dizemos a nés mesmos: "De
fato, existem alguns aspectos negativos. Minha presenga aqui € para ajudar a acabar
com esses aspectos negativos". Assumimos o papel proativo. "Eu preciso fazer algo.
Minha presenca aqui e a maneira como pratico terdo a capacidade de transformar isso".
E nds nos posicionamos de forma proativa. Nao significa "Seja o mestre de todos, néo
importa onde vocé esteja". Significa “onde quer que vocé esteja, vocé nao se sente uma
vitima”. Vocé tem uma atitude positiva e proativa. Isso é Tuy xt tac cha.

Quando temos essa atitude de "Seja seu proprio soberano, ndo importa onde vocé
esteja", ndo precisamos pensar: "Ah, preciso procurar outro lugar onde as pessoas
sejam mais agradaveis de lidar". Como ja nos comprometemos a construir esta sangha
para melhor, também nos comprometemos a ajudar outros a transformar essas
dificuldades. E isso que ensina nosso mestre ancestral.

A presenca de uma pessoa em uma determinada situagdo pode transforma-la para
melhor. Bem, onde quer que uma pessoa sagrada esteja, a grama € mais verde, o céu
€ mais claro e a agua é mais doce. Essa é uma crenga comum entre os povos asiaticos.
Quando uma pessoa sagrada aparece, seu espirito e energia benéficos podem
transformar tudo para melhor. Precisamos ser essa pessoa. Com nossa pratica, nossa
presenca em qualquer situacdo pode transforma-la e melhora-la. Precisamos adotar
uma postura proativa para isso. "Ja estou aqui, preciso garantir que minha presenca
possa transformar a situacao”.

Assumimos o papel proativo. Com uma disposigao proativa, a ideia de se retrair, fugir,
se esconder ou ir para outro lugar jamais nos ocorrera. Isso é Tuy xt tac chu, "Seja seu
préprio soberano, ndo importa onde vocé esteja".

Nosso mestre ancestral também tinha outro ensinamento de quatro palavras, chamado
Lap xir d4c chéan, ou seja, "Seja voc& mesmo, ndo importa onde vocé esteja". Qualquer
que seja o ambiente ou circunstancia da vida em que nos encontremos, ndo importa
onde estejamos, ndo importa onde nos sentemos, ndo importa quéo boa ou ruim seja a
situacao, sempre podemos ser nds mesmos.
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Sentados sozinhos em um quarto, somos essa pessoa verdadeira. Sentados com um
amigo proximo, continuamos sendo a mesma pessoa. Ou em meio a multidao,
continuamos sendo a mesma pessoa. Nao usamos muitas mascaras entido, ao ver uma
pessoa, usamos uma mascara, € ao ver outra, usamos outra. Isso & Lap xt déc chén,
"Seja vocé mesmo, ndo importa onde esteja".

No discurso sobre o Dharma proferido na véspera de Ano Novo deste ano (2006), Thay
falou sobre a situagédo em nosso pais, onde muitas pessoas — no governo, no Partido,
na sociedade e em sua associagao budista usam duas mascaras. Dependendo da
situacdo, usam uma mascara ou outra. Isso é algo muito negativo no pais atualmente.
Temos medo uns dos outros. Desconfiamos uns dos outros. Entdo, precisamos usar
mascaras diferentes.

Inicialmente, diziamos que precisavamos ser flexiveis. "Se estivermos com os Budas,
usemos Kasayas. Se estivermos com os fantasmas, usemos roupas de papel". No
inicio, dizemos isso. "Temos que ser flexiveis. Temos que ser versateis. Se estivermos
com os fantasmas, falemos como fantasmas". Mas depois de um tempo falando como
fantasmas, nos acostumamos tanto que nao conseguimos parar. Mesmo quando
estamos com os Budas, ndo conseguimos evitar falar como fantasmas. Muito, muito
perigoso.

Como queremos nos dar bem, acabamos cedendo aos caprichos da outra pessoa e
falando o que sabemos que ela vai gostar. Falamos como se realmente
concordassemos com as politicas dela. Mas, visceralmente, ndo nos sentimos assim.
No inicio, dizemos que os cedemos para conquista-los primeiro, e depois o0s
transformaremos com o tempo. Mas usando roupas de papel por tanto tempo, nao
conseguimos evitar sermos fantasmas nés mesmos.

Mas o mestre ancestral ndo quer que isso acontega. Nosso mestre ancestral ndo quer
que sejamos flexiveis ou versateis dessa forma. Usamos a desculpa de que precisamos
de "meios habeis", entdo as vezes vestimos Kasayas e as vezes roupas de papel. No
Vietna, as pessoas frequentemente pensam em seus entes queridos que ja faleceram.
Entdo, quando seus entes queridos morrem, todos os anos, com medo de que seus
entes queridos falecidos sintam frio, enviam roupas para eles. Mas nao ha como enviar
roupas para o reino dos falecidos. Entéo, eles as queimam. Eles inventam fazer roupas
de papel-moeda e as enviam aos falecidos queimando-as. Isso explica por que os
fantasmas usam roupas de papel. O provérbio diz: "Quem vai com os fantasmas veste
roupas de papel".

Mas temos que ser nés mesmos. Ndo importa onde estejamos, sempre podemos
manter e ser nés mesmos (ddc chén), ou seja, sempre temos (d4c) a capacidade de
sermos nds mesmos, nossa verdadeira (chan) pessoa. Seja na vida pessoal, familiar ou
social, somos apenas uma pessoa — essa mesma pessoa verdadeira. Ndo temos
muitas faces. Isso é Lap xi* dic chéan, "Seja voc& mesmo, ndo importa onde esteja".

No inicio, as pessoas podem nao nos achar agradaveis, simpaticas ou confortaveis.
Mas, com o tempo, elas verdo nossa verdadeira esséncia. Passardao a nos amar e
respeitar. Portanto, ndo precisamos usar mascaras.

Bem, o mestre ancestral, por compaixao, nos mostrou o caminho. Nés simplesmente o
seguimos. Se toda a comunidade praticar em conjunto de acordo com esse principio, a
transformagao acontecera rapidamente. A conexdo genuina de irmandade sera
construida muito rapidamente. A sangha se tornara cada vez mais bela muito
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rapidamente. Precisamos ser exemplos uns para os outros. Conectar-nos com os outros
para termos forga suficiente para realizar este trabalho. Se néo nos ajudarmos, quem o
fara? Precisamos ter a coragem de sermos nos mesmos. Nao evitemos nem nos
escondamos. Nao tenhamos medo. S assim poderemos ter sucesso em nosso trabalho
de construir a sangha e construir a irmandade.

(Palestra de Dharma de Thich Nhat Hanh em 16 de margo de 2006 — transcrito do video do YouTube
https://youtu.be/VIlquwhS--0)

Traduzido por Leonardo Dobbin)
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