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O Terceiro Treinamento de Atencao Plena: Liberdade de Pensamento

Cientes do sofrimento causado quando impomos nossos pontos de vista aos outros, estamos
determinados a nao forgar os outros, mesmo nossos filhos, por qualquer meio - como autoridade,
ameaca, dinheiro, propaganda ou doutrinagdo - a adotar nossos pontos de vista. estamos
comprometidos em respeitar o direito dos outros de serem diferentes, de escolher em que
acreditar e como decidir. Vamos, no entanto, aprender a ajudar os outros a abandonar e
transformar o fanatismo e a estreiteza por meio de um discurso amoroso e um dialogo
compassivo.

Este Terceiro Treinamento de Atencéo Plena lida com a questao da liberdade de pensamento.
Respeitar os pontos de vista de outras pessoas € uma caracteristica distintiva do Budismo. O
Kalama Sutra € uma das primeiras cartas para investigagao livre. Nele, o Buda responde a uma
pergunta sobre o problema de quem ou no que acreditar e qual doutrina € a melhor. O Buda diz:
“E bom ter duvidas. Nao acredite em algo s6 porque as pessoas o tém em alta conta, ou porque
veio da tradigdo ou porque € encontrado nas escrituras. Considere se isso vai contra o seu
julgamento, se pode causar danos, se é condenado por pessoas sabias, e, acima de tudo, se o
colocar em prética trara dano, destruicdo ou dor. Tudo o que vocé considere belo, que esteja de
acordo com o seu julgamento, que seja apreciado pelos sabios e, uma vez posto em pratica,
traga alegria e felicidade, podem ser aceitos e colocados em pratica."

Assim como uma sombra segue um objeto, o Terceiro Treinamento de Plena Atencdo segue o
Segundo, porque uma atitude de abertura e desapego aos pontos de vista cria o respeito
necessario pela liberdade dos outros. Para sermos capazes de respeitar a liberdade dos outros,
precisamos nos libertar de apego e fanatismo e ajudar os outros a fazerem o mesmo.

Como podemos ajudar outras pessoas? Por meio do "dialogo compassivo", o que significa ter a
capacidade de usar a fala amorosa e de ouvir os outros profundamente, com uma mente aberta,
livre de julgamentos. O didlogo compassivo € a esséncia da agéo néo violenta, ahimsa. Ahimsa
comega com a energia da tolerancia e da bondade amorosa, que se expressa em forma gentil e
compassiva e uma fala habil que pode comover o coragdo das pessoas. Isso cria as condicdes
necessarias para que as pessoas mudem. A compreensao € a compaixao devem ser a base de
todas as acdes nao violentas. As agdes motivadas pela raiva ou 6dio nao podem ser descritas
como nao violentas nem como sabias.

Como pais, podemos respeitar a liberdade de pensamento de nossos filhos, mesmo que sejam
muito pequenos. Podemos aprender muito com nossos filhos. Cada ser humano € unico em suas
caracteristicas, capacidades e preferéncias. Permanecemos abertos de forma a compreender
nossos filhos e evitar meramente impor nossos pontos de vista e crencas sobre eles. Embora
sejam da mesma arvore, as flores ndo sao iguais as raizes, folhas e galhos. Devemos permitir
que as flores sejam flores, as folhas sejam folhas e galhos sejam galhos, para que cada um
possa realizar sua maior capacidade de desenvolvimento. Como adultos, podemos compartilhar
nossa experiéncia com nossos filhos e eles, por sua vez, podem expressar seus sentimentos,
intuicoes e ideais para nos.
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