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Verdadeira segurancga na vida

Sei que, embora seja formado como médico, embora seja formado como professor,
ainda posso estar sujeito ao desemprego como qualquer pessoa. Ninguém me contrata.
Por essa razdo, esse tipo de fundamento [uma formacdo profissional] ndo é
necessariamente o fundamento do ndo-medo. Pode nos dar uma sensacdo de
seguranga. Mas talvez nao seja suficiente para nos permitir ter verdadeira seguranca.

No entanto, o que chamamos de "karma" € algo muito mais confiavel. Quando temos
bondade e compaixdo em nossos coragdes, somos protegidos de uma forma muito
concreta. A bondade amorosa e a compaixao em nossos coragdes nos protegem, e
somos protegidos pela retribuigdo em termos de corpo e mente (“chanh bao”), ou seja,
nosso corpo, sentimentos, percepgdes, formagbes mentais e consciéncia. Também
somos protegidos pela retribuicdo em termos de nosso ambiente de vida (“y bao”).

Agora vamos pegar a sangha como exemplo. Se praticarmos bondade amorosa e
compaixdo na sangha, a sangha se tornara um fundamento que nos guarda e nos
protege. Claro, nés realmente precisamos de um lugar de refagio. Podemos nos refugiar
em nossa familia. Podemos nos refugiar em nossos talentos, cargos e ocupagoes,
nossa inteligéncia, nossos diplomas e graduac¢des. Mas todas essas coisas estédo
sujeitas a impermanéncia.

Ha uma coisa que nao é impermanente, que € a pratica de semear sementes carmicas
saudaveis em nos e ao nosso redor. Se pudermos fazer isso hoje e amanhéa, é assim
que forneceremos a nés mesmos a propria base do ndo-medo. Assim, quaisquer medos
que venham a se manifestar, sejam medos da imaginagao, sejam medos baseados em
verdades, todos nds somos capazes de enfrenta-los vivendo profundamente no
momento presente através da vivéncia dos treinamentos, através da concentragéo
correta e das visbes corretas ou através de semear sementes de amor, bondade e
compaixao.

Com isso, vemos que nao ha mais o que temer. Porque o Buda ja deixou claro na quinta
lembranca: “Apenas minhas ag¢des sdo meus verdadeiros pertences”. Somente minhas
acbes podem me proteger. Por isso, todos os medos que listamos anteriormente —
medo de ficar desacompanhado, de estar sozinho, de ndo conseguir lidar com o
sofrimento, com a fome, com o frio, com a doenga, com a morte, com a velhice, com a
perda do que nés apreciamos, sé tém uma maneira de lidar. Devemos garantir que as
sementes que plantamos hoje, no momento presente, se tornem nossos fatores de
protecao no futuro.

Porque nosso carma nos segue como uma sombra. Nao esperamos a morte para que
Nosso carma nos siga. Mesmo que pratiquemos, em apenas um dia, em apenas vinte e
quatro horas, os treinamentos, concentragao correta, visdes corretas, bondade amorosa
e compaixao, isso ja estara nos seguindo. Ja tivemos protecéo.

Portanto, entre as Cinco Lembrancas oferecidas pelo Buda, a ultima nos mostra que
apenas as sementes carmicas que plantamos nos seguem. Essas sementes carmicas,
quando amadurecerem e se tornarem frutos carmicos, se tornarao exatamente aquilo
que nos protege. Nao precisamos temer no que diz respeito aos infortunios que podem
acontecer na vida.

No que diz respeito as visdes corretas, também podemos ver que nossos medos séo
gerados pela ignoréancia. Muitas vezes, se ndo a maioria, sd0 nossas proprias ideias e
percepgdes que nos fazem sofrer. Todos 0s nossos medos — os objetos que tememos,
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em primeiro lugar, sdo nossas ideias e percep¢des. Por essa raz&o, as visdes corretas
sdo a luz que brilha nessas ideias e percepgdes. Visdes corretas brilham nas lacunas e
rachaduras de nossos medos. Isso nos libertara desses medos.

Sugiro que cada um de nds gaste um tempo sentado e andando consciente para tocar
nossos medos, os medos que estdo nos atormentando, o que mais tememos, o que
mais nos preocupa. Temos que usar o tempo da meditagdo sentada para olhar
profundamente e tocar nossos medos. Vocé pode colocar sua contemplagdo em um
pedaco de papel. Ndo necessariamente para Thay ou seus colegas praticantes lerem.
Porque a escrita também € um método de olhar profundo.

Porque esses medos nos seguem como fantasmas e nos controlam. Se realmente
queremos ser livres, temos que segurar suas maos, olha-los na cara, para nos
libertarmos deles.

Talvez nos sentemos juntos um dia por uma ou duas horas. Cada um escrevera sobre
seus proprios medos, e depois de terminar, vocé vai ler para si mesmo. Nao ha
necessidade de submeté-lo a Thay. Mas deve haver um tempo para toda a sangha
praticar juntos. Antes disso, devemos passar o tempo andando e sentando conscientes
para entrar em contato com nossos medos primeiro. Para trazer para a superficie a
profundidade do nosso ser, combinando-os em um.

(Parte da Palestra de Dharma de 4 de fevereiro de 1993 durante o retiro de inverno de Plum Village de 1992-1993 .—
transcrito do video do YouTube

https://youtu.be/erLESEpTT7ts)

Traduzido por Leonardo Dobbin)
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